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10.

Regulamin prowadzenia prac remontowo-budowlano-konserwacyjnych
na terenie NCBJ

Pod pojeciem ,Wykonawca” nalezy réwniez rozumie¢ podwykonawcdéw, dostawcéw, monterdw,
serwisantdw itp.
Wykonawca ma obowigzek zapozna¢ sie i przestrzega¢ ,INSTRUKCJI RUCHU OSOBOWO-
MATERIALOWEGO W NCBJ” oraz ,,INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO NCBJ” w zakresie
koniecznym przy realizacji zamdwienia.
Zamawiajgcy wyznacza swojego przedstawiciela jako osobe odpowiedzialng z ramienia NCBJ za
nadzér nad przebiegiem prac, a Wykonawca ma obowigze stosowac sie do jego uzasadnionych
zalecen.
Wykonawca wyznaczy osobe odpowiedzialng za prowadzenie prac oraz poda wyznaczonemu
przedstawicielowi NCBJ dane kontaktowe (telefon, email) do nie;j.
Przed przystgpieniem do wykonywania prac Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu (zgodnie z
ustalonymi zasadami) wykaz osdb, ktére bedg realizowaty przedmiot zamdwienia.
Wykonawca moze rozpoczgé prace wytgcznie na podstawie pisemnej zgody Zamawiajgcego po
uprzednim powiadomieniu ,Wtascicieli” obiektéw, sieci lub instalacji.
Wykonawca oswiadcza, ze pracownicy bezposrednio uczestniczagcy w wykonywaniu zamoéwienia
posiadajg wszystkie wymagane uprawnienia do prac, ktére bedg wykonywaé. Wykonawca oswiadczy
przed przystgpieniem do wykonywania prac, ze posiada niezbedne dokumenty zwigzane z
bezpieczenstwem pracy swoich pracownikéw tj. aktualne szkolenia BHP, aktualne zaswiadczenie o
braku przeciwskazan do wykonywania zleconej pracy u Zamawiajgcego (np. praca na wysokosci),
Pracownicy Wykonawcy przed przystgpieniem do pracy przy realizacji zamdwienia, zostang
przeszkoleni przez pracownikdw Zamawiajgcego w zakresie przestrzegania przepisow Ochrony
Fizycznej, BHP, Ochrony Przeciwpozarowej oraz jezeli prace beda prowadzone na terenie
nadzorowanym lub kontrolowanym Ochrony Radiologicznej, co zostanie przez nich potwierdzone
stosownym podpisem. Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ przeprowadzenia szkolenia w formie
elektronicznej udostepniajgc dokumenty do zapoznania sie.
Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania prac na terenie NCBJ zobowigzany jest do
wypetnienia, podpisania oraz przekazania Inwestorowi:
a. Formularza zgtoszenia wykonawcy.
b. Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robdt, wowczas gdzie jest ona wymagana.

(Kontakt do Dziatu BHP:, Marcin Ciechocinski 22 273 13 13).
c. Porozumienia w sprawie powotania koordynatora (dokumenty w zatgczeniu). Koordynatorem

BHP jest osoba zlecajgca prace ze strony Inwestora lub inna osoba przez nig wyznaczona.

Ustalenie okolicznosci i przyczyn wypadku przy pracy, ktéry miat miejsce na terenie zaktadu pracy
Zamawiajgcego dokonuje zespét powypadkowy powotany przez pracodawce poszkodowanego

pracownika w obecnosci przedstawiciela Zamawiajgcego.
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Wykonawca bedzie realizowat roboty zgodnie z Prawem Budowlanym, przepisami powigzanymi, z
zasadami wiedzy technicznej i sztuki budowlanej oraz z dbatoscig o najwyzszg jakos¢ wykonywanych
robét oraz z zatwierdzonym projektem i harmonogramem robot.

Wykonawca bedzie realizowat roboty z zachowaniem przepiséw BHP, P.POZ. oraz w razie koniecznosci
zasadami OCHRONY RADIOLOGICZNEJ obowigzujacymi na terenie Zamawiajgcego.

Wykonawca zobowigzany jest wyposazy¢ pracownikdw wykonujgcych prace na terenie
Zamawiajgcego w odpowiedni sprzet ochrony indywidualnej i zbiorowej z wytgczeniem $Srodkdéw
ochrony przed promieniowaniem. W przypadku gdy prace bedy prowadzone na terenie
nadzorowanym lub kontrolowanym, srodki ochrony indywidualnej oraz prowadzenie monitoringu
narazenia na promieniowanie zapewnia Zamawiajacy.

Wszyscy pracownicy Wykonawcy przebywajacy na terenie Zamawiajgcego muszg posiadaé na
ubraniach roboczych widoczng nazwe firmy.

Prace mogga by¢ wykonywane w dni robocze w godzinach pracy osrodka od 8% do 16%. Praca poza
tymi godzinami wymaga kazdorazowej zgody Zamawiajgcego.

Wszystkie dostawy materiatéw budowlanych muszg by¢ dokonywane w dni robocze w godzinach
od 8% do 15%,

Dostawy materiatéw budowlanych muszg odbywaé sie w uzgodnieniu z Zamawiajgcym ustalonymi
drogami.

Wykonawca prowadzit bedzie roboty nie powodujac nadmiernych ucigzliwosci w uzytkowaniu
obiektu.

Pracownicy Wykonawcy mogg poruszac sie tylko po uzgodnionych trasach tak, zeby nie zaktécac pracy
innym osobom.

Wstep do pomieszczen czy obszaréw znajdujgcych sie poza strefg prowadzonych prac (np. na dachy
budynkdéw sasiednich) wymaga kazdorazowo uzyskania zgody Zamawiajgcego.

Zamawiajgcy przypomina, ze prace na dachach budynkéw mogg by¢ wykonywane wytgcznie przy
uzyciu odpowiedniego zabezpieczenia pracownikow. Wykonawca jest zobowigzany do
kazdorazowego zabezpieczania pracownikow.

Jakakolwiek ingerencja w instalacje obiektéw budowlanych nie stanowigcych przedmiotu
prowadzonych prac jest kategorycznie zabroniona.

Instalacje detekcji pozaru, kontroli dostepu i inne, stuzace bezpieczedstwu budynkédw, muszg zostaé
przed rozpoczeciem prac zabezpieczone w sposéb szczegdlny, uzgodniony z Zamawiajgcym.
Wykonawca zobowigzuje sie do przestrzegania przepisdw P.POZ. obowigzujacych na terenie
Zamawiajgcego. Dotyczy to w szczegdlnosci realizacji prac pozarowo niebezpiecznych (druk
zezwolenia znajduje sie w Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego NCBJ).

Palenie tytoniu dozwolone jest wytgcznie w wyznaczonych miejscach na zewnatrz budynkow.
Obowigzuje kategoryczny zakaz spozywania alkoholu oraz innych srodkéw odurzajgcych jak réwniez
znajdowania sie w stanie po ich spozyciu przez pracownikéw Wykonawcy na terenie Zamawiajgcego.
Obowigzuje kategoryczny zakaz usuwania pobudowlanych odpadéw ptynnych do instalacji

kanalizacyjnych.
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Wykonawca zobowigzany jest do systematycznego usuwania odpaddéw na wtasny koszt zgodnie z
procedurg obowigzujgcy na terenie Zamawiajgcego (KONIECZNE SPRAWDZANIE DOZYMETRYCZNE -
MIERZENIE PARTIAMI GRUZU | ODPADOW PRZED WYJAZDEM KONTENERA DO BRAMY NCBJ - Budynek
Nr 2 pokdj 48, tel. 22 273 10 34). Pojemniki lub kontenery na odpady ktdre zostang przez Wykonawce
prac dostarczone muszg by¢ ustawione w miejscach wyznaczonych przez Zamawiajgcego. Koszty
usuwania odpaddéw obcigzajg Wykonawce prac.

Wykonawca zobowigzuje sie do organizacji prac w taki sposéb, zeby zapewnié bezpieczenstwo
swoim pracownikom i wszystkim uzytkownikom NCBJ.

Wykonawca ponosi odpowiedzialno$é materialng za ewentualne szkody spowodowane swoim
dziataniem na terenie Zamawiajgcego.

Konsekwencje wszelkich zaniedban w przestrzeganiu przepiséw Prawa Budowlanego, BHP, P.POZ oraz
przepisdw powigzanych ponosi Wykonawca.

Pracownicy Wykonawcy zobowigzani sg do respektowania uzasadnionych uwag i zalecen
przekazywanych przez Zamawiajgcego i pracownikdéw ochrony NCBJ.

Parkowanie pojazdow moze odbywad sie wytgcznie w miejscach do tego wyznaczonych.

Przy ewentualnym zaniechaniu stosowania sie do przepisow i procedur obowigzujgcych na terenie
Zamawiajgcego oraz w wypadku stwierdzenia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
pracownikéw albo innych oséb Zamawiajgcy moze wstrzymaé dalsze wykonywanie pracy do

momentu usuniecia nieprawidtowosci.

Zapoznatem sie W dniu ..occcceeviceiieeieiiennnee.
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Otwock, dn. .ceveeeeeeiiee e,

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze pracownicy firmy ......ccceeevecieveveececceceeseee e, wykonujacy prace

w ramach zlecenia/ umowy:

NCBJ posiadaja:

e szkolenia BHP wstepne, stanowiskowe, okresowe, oraz szkolenia i uprawnienia specjalistyczne
w zakresie wykonywanych prac,

e aktualne orzeczenia lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywanej pracy wydane na podstawie
skierowania uwzgledniajgcego wszystkie czynniki na ktére narazeni sg pracownicy podczas
wykonywania prac,

e sprzet ochrony zbiorowej, indywidualnej niezbedny do wykonywania pracy w sposéb bezpieczny.

Ponadto Wykonawca oswiadcza, ze zapoznat sie z procedurami obowigzujgcymi na terenie NCBJ oraz
zobowigzuje sie do zapoznania pracownikéw i podwykonawcéw realizujgcych przedmiot zaméwienia z:

e Regulaminem prowadzenia prac remontowo-budowlano-konserwacyjnych na terenie NCBJ.

Pieczgtka i Podpis Wykonawcy
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FORMULARZ ZGLOSZENIA WYKONAWCY

Otwock, dnia: ...coceevvenneen.

1. Petna nazwa wykonawcy:

9. Rodzaje prac (zaznaczy¢ skreslajgc niepotrzebne)

Prace na wysokosci

1. TAK/NIE
Wymieni¢ konkretne narzedzia pracy:....cccoevereeeecerieeseseeseenns

5 Uzywanie substancji lub mieszanin niebezpiecznych TAK/NIE
Praca z urzagdzeniami/maszynami podlegajagcymi badaniom i certyfikacji UDT

3. TAK/NIE
Wymieni¢ konkretne narzedzia pracy:....ccceeeveeveveniececcesieennnes
Prace ziemne, wykopy

4, TAK/NIE
Wymieni¢ konkretne narzedzia pracy oraz poda¢ gtebokos¢ wykopow.................

5 Prace w kanatach, studzienkach lub innych przestrzeniach zamknietych TAK/NIE

6. Prace pozarowo niebezpieczne TAK/NIE
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Ustawienie wiasnego kontenera na odpady
7. TAK/NIE

Wytworzenie odpaddéw niebezpiecznych m.in. azbest (odpowiednie sktadowanie
8. oraz zobowigzanie do wywozu z terenu zaktadu); TAK/NIE

Podtgczenie do sieci wysokiego napiecia

9. TAK/NIE
10. Podfgczenie do rozdzielni lub transformatorow TAK/NIE
11 | Wystapienie z prosha o przesytanie pradu TAK/NIE
12, Ustawienie wtasnego kontenera socjalnego na terenie zakfadu TAK/NIE
13. TAK/NIE
14. TAK/NIE
15. TAK/NIE
16. TAK/NIE

OSWIADCZENIA W ZAKRESIE BHP
Jako Wykonawca wystepujacy o zezwolenie na rozpoczecie prac zobowigzuje sie:

e nie wykonywac innych prac niz wymienione powyzej (w innym przypadku nalezy wystgpi¢ z nowym
pozwoleniem),

e wykonywac prace zgodnie z przepisami prawa polskiego, Polskich Norm oraz przepisami i zasadami
BHP,

e utrzymywadé tad i porzadek w obrebie prowadzonych prac.

Pieczatka i podpis Wykonawcy
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WYKAZ 0SOB DOPUSZCZONYCH DO PRACY

Oswiadczam, ze wszyscy dopuszczeni do pracy pracownicy posiadajg aktualne, zgodne
zZ wymogami przepiséw:

e szkolenia w dziedzinie BHP

e badania profilaktyczne

e uprawnienia kwalifikacyjne.

Wykaz pracownikéw Wykonawcy, przeszkolonych z zakresu art. 207* Kodeksu pracy.

(W sytuacji zatrudnienia nowych pracownikéw, Wykonawca wypetnia ,, WYKAZ OSOB DOPUSZCZONYCH
DO PRACY — AKTUALIZACJA” i dostarcza do zleceniodawcy).

Lp. Imie i nazwisko

1.

10.

11.

12.

13.

Podpis Wykonawcy
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WYKAZ OSOB DOPUSZCZONYCH DO PRACY — AKTUALIZACIA

Aktualizacja wykazu o nowo zatrudnionych pracownikéw Wykonawcy przeszkolonych z zakresu art. 2071
Kodeksu pracy.

Lp. Imie i nazwisko

10.

11.

12.

13.

Podpis Wykonawcy
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Otwock, dnia: ....coceevvenneen.
Porozumienie w sprawie powotania Koordynatora BHP

Na podstawie art. 208 § 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. Dz.U. 1974 nr 24
poz. 141 z pdzn. zm.)

Krzysztof Kurek reprezentujacy zaktad Narodowe Centrum Badan Jgdrowych

POWIEIZAjg cvevevreveeereeieriererree e funkcje koordynatora BHP.

Do zadan koordynatora BHP nalezy:

1. Koordynowanie prac pracownikdw zatrudnionych przez réznych pracodawcow, a Swiadczacych prace
w jednym miejscu, majac na uwadze bezpieczenstwo pracownikéw. Nalezy rowniez uwzgledni¢, aby
prace byty wykonywane W pewnym przedziale czasowym
w taki sposdb, zeby Swiadczenie pracy przez jednego pracownika nie wptywato
na bezpieczenstwa innych pracownikow.

Do uprawnien koordynatora BHP nalezy:

1. Wystepowanie do poszczegdlnych pracodawcéw z zaleceniami usuniecia stwierdzonych
nieprawidtowosci i zagrozen wypadkowych, proponowanie rozwigzan w celu poprawy stanu bhp i
ochrony przeciwpozarowej.

2. Niezwtoczne wstrzymanie pracy w razie wystgpienia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
pracownika lub innej osoby.

3. Wspdtpracowanie ze stuzbami BHP poszczegdlnych pracodawcow.

Wyznaczenie koordynatora BHP nie zwalnia poszczegdlnych pracodawcéw z obowigzku zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy zatrudnionym przez nich pracownikom.

Funkcja koordynatora BHP powierzona jest na czas realizacji zlecenia lub umowy, ktérej przedmiotem jest:

Wykonawca Zleceniodawca
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OBOWIAZKI INFORMACYJNE PRACODAWCY

W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

1. Informacje o zagrozeniach dla zdrowia i Zycia

Zagrozenie / czynnik

Srodki ograniczajace ryzyko zawodowe

Obcigzenie statyczne (praca
przy komputerze).

e Przerwy w pracy przy komputerze.

e Prawidtowe usytuowanie sprzetu komputerowego.

e Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy.

e Okulary korygujace zapewnione gdy gadania profilaktyczne wykazg potrzebe
stosowania.

o Wykorzystywanie 5 minutowej przerwy po kazdej godzinie pracy przy obstudze
monitora na prace nie obcigzajgce narzadu wzroku i wykonywane w innych
pozycjach ciata (éwiczenia).

Obcigzenie dynamiczne.

e Korzystanie z urzagdzen transportu bliskiego oraz sprzetu pomocniczego
e Wykonywanie réznorodnych czynnosci

e Ograniczenie do minimum odlegtosci przemieszczania przedmiotéw

e Rotacja na stanowisku pracy

e Przerwy w pracy

Upadek ze schodow.

e Stopnie przeciwposlizgowe;

o Dobre oswietlenie schoddw.

e Trzymanie sie poreczy podczas chodzenia po schodach.

e Zakaz wykonywania dodatkowych czynno$ci podczas poruszania sie po schodach
(czytanie dokumentdw, korzystanie ze smartfondow).

Upadek na tym samym
poziomie, sliskie, nierowne
powierzchnie (Sliska
zabrudzona podtoga,
naniesiony $nieg, zastawione
przejscia, przedmioty lezace
na podtodze).

e Utrzymanie porzadku na podtogach.

e Utrzymywanie podtég w nalezytym stanie technicznym.

o Utrzymywanie podiég w czystosci (biezagce wycieranie podtég z wody,
naniesionego btota, $niegu).

e Zapewnienie odpowiedniego obuwia pracownikom

Wyznaczenie ciggdw komunikacyjnych, przejsé dla pieszych.

Przemieszczanie sie po wyznaczonych ciggach komunikacyjnych.

e Utrzymywanie w odpowiednim stanie technicznym drég komunikacyjnych na
terenie NCBJ.

e Odsniezanie, posypywanie szlakdéw komunikacyjnych.

Upadek z wysokosci (praca na
drabinie, praca na dachu/
rusztowaniu, poruszanie sie
po powierzchni potozonej na
wysokosci, wpadniecie do
basenu reaktora).

e Stosowanie Srodkdéw ochrony zbiorowej przed srodkami ochrony indywidualnej.

e Badania lekarskie pracownikéw stwierdzajgce brak przeciwskazan do pracy na
wysokosci.

e Odpowiednia organizacja pracy, bezposredni nadzor.

e Szczegdtowy instruktaz przed wykonywaniem prac szczegdlnie niebezpiecznych.

o Asekuracja przez wspotpracownikéw.

Potracenie przez poruszajacy
sie pojazd (samochad,
autobus, wézek jezdniowy,
meleks).

e Zachowanie  szczegblnej ostroznosci  podczas  przemieszczania
z samochodu/autobusu na teren firmy oraz przemieszczania sie po terenie.

e Poruszanie sie po chodnikach.

e Wyznaczenie ciggdw komunikacyjnych, przejs¢ dla pieszych.

e Przemieszczanie sie po wyznaczonych ciggach komunikacyjnych.

sie
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Przemieszczajgc sie w sgsiedztwie samochodu/autobusu/meleksu/wozka
jezdniowego/ciggnika czy innego pojazdu, przyjmij jako zasade ze operator
pojazdu Cie nie widzi (szczegdlnie gdy znajdujesz za pojazdem) i zachowaj
bezpieczny odstep i czujnosé.

Zabezpieczenie pojazddéw przed uruchomieniem przez osoby niepowotane.

Potracenie przez wézek do
transportu palet lub wézek do
transportu aparatury.

Przestrzeganie obowigzujgcych norm dla recznych prac transportowych
Zachowanie ostroznosci podczas transportu recznego

Pochwycenie przez obiekt w
ruchu (ruchome czesci
maszyn i urzadzen).

Techniczne ostony elementéw ruchomych.
Wygrodzenie oraz oznaczenie stref niebezpiecznych
Odziez ochronna bez luznych elementéw, ktére mogtyby zosta¢ pochwycone.

Uderzenie o nieruchomy
obiekt, przedmiot (biurko,
szafka, stacjonarne maszyny,
urzadzenia na stanowiskach

pracy).

Biezgce zachowanie koncentracji, uwagi.
Stosowanie sie do przepisow i zasad bhp.
tad i porzadek w miejscu pracy.

Ostre, wystajace, chropowate
powierzchnie, elementy
maszyn.

Ostony stosowane na maszynach uniemozliwiajgce bezposredni dostep do strefy
niebezpieczne;.
Oznakowanie czesci
bezpieczenstwa.
Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej.

wystajgcych lub chropowatych barwami i znakami

Uderzenie przez spadajgce
przedmioty (zawieszone
elementy na suwnicy).

Nie przebywanie w obrebie suwnicy podczas jej pracy.
Nie przechodzenie pod zawieszonymi przedmiotami.

Uderzenie przez przedmioty
zdejmowane z wysokich
potek.

Odpowiednia organizacja pracy zapewniajgca bezpieczenstwo pracownikow.
Sktadowanie przedmiotdéw o najwiekszej masie na najnizszych pétkach.

Spadajace elementy,
materiaty budowlane lub
narzedzia

Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej (hetm ochronny, buty ochronne).
Przemieszczanie sie po wyznaczonych ciggach komunikacyjnych.

Poparzenie (gorace elementy
maszyn, gorace przedmioty,
iskry spawalnicze)

Manewrowanie gorgcymi przedmiotami za pomoca narzedzi.

e Stosowanie Srodkdéw ochrony osobistej, odziezy trudnopalne;.

Utrzymanie porzadku na stanowisku pracy.

Opitki metalu, Zaproszenie
oka(wiory metali, drewna).

Stosowanie sie do wymogéw zawartych w dokumentacji techniczno-
eksploatacyjnej urzadzenia, maszyny.

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej.

Transport reczny
(podnoszenie, przenoszenie,
przewozenie przedmiotow).

Zastosowanie urzadzen wspomagajgcych prace.

Zmniejszenie masy transportowanego tadunku.

Stosowanie wiasciwych technik transportowania przedmiotow.
Stosowanie przerw w pracy.

Stosowanie rotacji pracownikéw/prac.
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Prace ponizej poziomu ziemi
(prace w wykopach).

Przed rozpoczeciem prac zapoznanie sie z dokumentacjg terenu.

Zapewnienie bezposredniego nadzoru.

Stosowanie srodkéw ochronnych zabezpieczajgcych przed osunieciem ziemi.
Wygrodzenie wykopow.

Instruktaz stanowiskowy uwzgledniajacy podziat pracy, kolejnos¢ wykonywania
zadan.

Wymuszona pozycja ciata
(ograniczona przestrzen
stanowiska).

Zapewnienie pracownikom mozliwosci zmiany pozycji przy pracy.

Zapewnienie fatwego dostepu do wyposazenia na stanowisku pracy.
Dostosowanie struktury przestrzennej stanowiska pracy do wzrostu pracownika i
zasiegu jego konczyn.

Stosowanie przerw w pracy.

Stosowanie rotacji pracownikow.

Porazenie pragdem
elektrycznym.

Sprawnos¢ ochron przeciwporazeniowych potwierdzona aktualnymi pomiarami.
Zabezpieczone instalacje elektryczne.

Zaizolowane przewody elektryczne, czesci czynne niedostepne dla o0soéb
postronnych.

Praca zgodnie z przepisami i instrukcjami BHP.

Poparzenie tukiem
elektrycznym.

Stosowanie srodkéw technicznych.

Stosowanie procedur bezpiecznej pracy.

Zapewnienie pracownikom szkolen i instrukcji oraz Srodkéw ochrony
indywidualnej.

wprowadzenie srodkéw awaryjnych, ktére nalezy zastosowac w razie wypadku.

Niewtasciwe oswietlenie.

Zapewnienia odpowiedniego oswietlenia dostosowanego do rodzaju

wykonywanej pracy.

Prowadzenie pojazdu
stuzbowego/ Wypadek
komunikacyjny(delegacje
stuzbowe).

Wazne badania techniczne pojazdu oraz inne wymagane dokumenty.
Stosowanie przepisdw ruchu drogowego.

Badania lekarskie pracownikéw stwierdzajgce brak przeciwskazan do kierowania
pojazdem stuzbowym.

Odpowiednia sprawnosc¢ psychofizyczna pracownika.

Stosowanie zasady ograniczonego zaufania do innych uczestnikéw drogi.

Kierowanie wozkiem

Wazne badania techniczne pojazdu oraz inne wymagane dokumenty.
Stosowanie przepisdow ruchu drogowego.
Badania lekarskie pracownikdéw stwierdzajgce brak przeciwskazan do

ezdniowym. kierowania pojazdem stuzbowym.
Odpowiednia sprawnosc¢ psychofizyczna pracownika.
Ograniczenie emisji zrédet hatasu (wprowadzenie cichszych narzedzi i maszyn
albo wyciszenie np. przez stosowanie ttumikéw).

Hatas. Stosowanie srodkéw ochrony indywidualne;j.

Oznaczenie wszystkich miejsc w ktérych hatas przekracza NDN.
Rotacja pracownikéw/prac.
Przerwy w pracy.

Ultradzwieki.

Izolowanie stanowiska pracy.
Zastosowanie zdalnego sterowania.
Zmniejszenie ekspozycji.

Drgania mechaniczne ogélne,
miejscowe (wozki jezdniowe,

szlifierki, narzedzia udarowe).

Amortyzowane, nieuszkodzone siedziska.

e Wibroizolacja maszyn.
e Odpowiednia organizacja pracy.

Rekawice antywibracyjne.
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Promieniowanie jonizujace.

e Kontrola i oznakowanie stref wystepowania pdl promieniowania.
e Procedury i instrukcje dozymetryczne.

e Licencjonowanie i nadzor.

e Ograniczenie dawek.

e Opieka medyczna.

e Pomiary dawek indywidualnych, ocena narazenia.

Promieniowanie
elektromagnetyczne.

e Zastosowanie oston zmniejszajgcych narazenie.
e Stosowanie zasady optymalizacji narazenia (ALARA).
e Przestrzeganie procedur i instrukcji bezpiecznej pracy.

Skazenia promieniotworcze

(zewnetrzne i wewnetrzne).

e Systematyczna dekontaminacja powierzchni narazonych na wystepowanie
skazen.

e Stosowanie srodkdw ochrony indywidualnej, odziezy, obuwia.

e Okresowe badania pracownikéw Licznikiem Catego Ciata.

Promieniowanie UV (tuk
gazowy, plazmowy, ciecie
gazowe, lampa
fluorescencyjna, komora
laminarna).

e Na czas pracy lampy UV pracownik opuszcza pomieszczenie.
e Lampa UV obstugiwana wytgcznie przez wykwalifikowany personel.
e Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych oczy i skére.

Promieniowanie laserowe.

e Zastosowanie srodkéw technicznych ograniczajgcych emisje.

e Przestrzeganie instrukcji producenta.

e Bezpieczne techniki pracy z leserem.

e Stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej(gogle, okulary wyposazone w
odpowiedni filtr optyczny).

e Szkolenie pracownikdéw.

e Odpowiednie oznaczenie wejscia do miejsca, w ktérym pracuje laser.

e Matowe wykonczenie Scian aby unikng¢ przypadkowych odbié.

e Odpowiednie zabezpieczenia aby promieniowanie laserowe nie mogto
przedostac sie na zewnatrz pomieszczenia.

e Wstep do pomieszczenia z laserem klasy IV wytacznie za zgoda kierownika
laboratorium lub osoby odpowiedzialnej za laboratorium.

Pole elektromagnetyczne.

Ekranowanie pomieszczen lub zrédet.

Unikanie przebywania w strefach ochronnych.

Woydzielone strefy ochronne.

Ograniczenie dostepu do obszaru silnego pola 0séb z stymulatorem serca.

Pozar, wybuch.

e Uzywanie do wykonywania prac wytacznie sprzetu sprawnego technicznie i
zabezpieczonego przed mozliwoscig wywotania pozaru.

e Odpowiednie przechowywanie palnych substancji i preparatow.

e Usuwanie odpaddw szczegdlnie majacych zdolnos¢ do samonagrzewania sie.

e Zabezpieczone instalacje elektryczne.

e Sprzet przeciwpozarowy.

e Praca zgodnie z przepisami i wymaganiami ppoz.

e Palenie tytoniu wytgcznie w wyznaczonych miejscach.

e Szkolenia, ¢wiczenia ppoz.

e Zastosowanie sie do wytycznych Instrukcji Bezpieczenstwa

Pozarowego NCBJ

Czynniki chemiczne
Pestycydy.

e Stosowanie substancji i preparatow niebezpiecznych po zapoznaniu sie z kartg
charakterystyki z uwzglednieniem zawartych w niej informacji.

e Zapoznanie pracownikéw ze szczegdtowymi instrukcjami wiasciwymi dla danych
procesow produkcyjnych i z charakterem zwigzkéw z ktérymi pracuja.

e Odpowiednie przechowywanie substancji palnych.
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Zapewnienie odpowiedniej wentylacji.

Stosowanie srodkédw ochrony indywidualnej dobranych do uzywanej substancji
chemicznej.

Oznakowanie miejsc wystepowania substancji chemicznych.

Po skoniczonej pracy doktadne umycie rgk wodg z mydtem.

Pyty (prace spawalnicze,
lakierowanie, itp.).

Pomieszczenia szczegdlnie narazone na dziatanie pytdw odizolowane od innych
pomieszczen.

Stosowanie systeméw wentylacji mechanicznej ogdlnej i miejscowej.
Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej.

Zagrozenia biologiczne.

Wietrzenie pomieszczen.

Stosowanie wiasciwych srodkéw ochrony osobistej.
Dezynfekowanie powierzchni.

Stosowanie sie do zalecen lekarskich.

W okresie chorobowym czeste mycie rak.

Kleszcze, owady, gady.

Stosowanie ubrania ochronnego z dtugimi zapinanymi rekawami i dtugimi
nogawkami.

Stosowanie preparatow odstraszajgcych owady, aplikowanych na ubranie.
Wykonywanie pracy w nakryciu gtowy.

Po powrocie z pracy doktadne sprawdzenie catego ciata.

Szczepienia ochronne zalecone przez lekarza.

Mikroklimat goracy/zimny.

Ogrzewanie pomieszczenn pracy statej dotemperatury minimum 14°C na
stanowiskach robotniczych, oraz minimum 18°C na stanowiskach biurowych.
Wszedzie tam gdzie temperatura powietrza nie przekracza 10°C nalezy zapewnié
odpowiednio ciepty odziez.

Zapewnienie positkdw i napoi profilaktycznych, tam gdzie okresla to
rozporzadzenie.

Zapewnienie pomieszczen do ogrzania sie.

Przygniecenie przez butle z
gazem technicznym.

Zabezpieczenie butli przed przewrdceniem.

Praca na hali przy
magnetronowych
urzadzeniach rozpylajacych.

Posiadanie uprawnien do obstugi urzadzen elektrycznych.

Przestrzeganie instrukcji stanowiskowej.

Sprawdzenie instalacji w magnetronowych urzadzeniach elektrycznych,
chtodzenia, pneumatycznych.

Monitorowanie warunkéw pracy w laboratorium, np. temperatura, wilgotnos¢.

Obciazenie psychofizyczne,
stres (state utrzymywanie
koncentracji, uwagi,
odpowiedzialnos¢ za innych/
za prace, zta atmosferaw
pracy, praca w nocy).

Mozliwos¢ wptywania na sposéb i tempo wykonywania pracy.
Ograniczanie pracy w porze nocnej w kolejnych dobach po sobie.
Wsparcie od pracownikéw i przetozonych.

Informacja zwrotna na temat wykonywanej pracy.

Szkolenia w zakresie radzenia sobie ze stresem i obcigzeniem psychicznym.
Odpowiedni wypoczynek po zakoriczeniu pracy.

2. Informacje o zasadach postepowania w przypadku awarii i innych sytuacji zagrazajgcych

zdrowiu i zyciu pracownikéw:

Postepowanie w razie wypadku:
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Obowigzki pracownika: udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanemu, zawiadomienie
przetozonego, ostrzezenie wspoétpracownikéw i innych oséb znajdujgcych sie w poblizu miejsca
wypadku.

Obowigzki pracodawcy:

— udzielenie pomocy poszkodowanemu, wezwanie pomocy lekarskiej,

— zabezpieczenie miejsca wypadku,

— ustalenie okoliczno$ci i przyczyn wypadku,

— dobédr srodkdw zapobiegajgcych wystgpieniu podobnych wypadkdw,

— wyeliminowanie lub ograniczenie zagrozen bedacych przyczynami wypadkéw

— regularna analiza przyczyn wypadkéw oraz podejmowanych dziatan profilaktycznych.

Postepowanie w razie awarii:

Obowigzki pracownika: zatrzymanie pracy urzadzenia, ostrzezenie wspotpracownikow
i innych o0séb znajdujgcych sie w rejonie zagrozenia, zgtoszenie awarii przetozonemu
i postepowanie wedtug wskazowek przetozonego lub innych oséb wyznaczonych do usuniecia awarii;
Obowigzki pracodawcy: podjecie czynnosci zmierzajgcych do usuniecia awarii, wydanie
odpowiednich dyspozycji pracownikom (udziat w dziataniach zmierzajgcych do usuniecia awarii,
odsuniecie od pracy, ewakuacja itp.), naprawa awarii, wdrozenie dziatan majacych na celu
niedopuszczenie do ponownego powstania awarii, stworzenie lub poprawa procedur na wypadek
awarii, przeszkolenie pracownikéw, wdrozenie okresowych éwiczer awaryjnych.

Postepowanie w razie pozaru:

Obowigzki pracownika: podjecie préby gaszenia pozaru o matym rozmiarze umozliwiajgce ugaszenie
pozaru w poczatkowej fazie jego rozwoju, w pozostatych przypadkach zawiadomi¢ osoby znajdujgce
sie  w strefie zagrozenia, Dyspozytora Awaryjnego OS$rodka Jadrowego, przetozonego,
podporzadkowanie sie poleceniom przetozonego, oséb wyznaczonych do zwalczania pozardw i
prowadzenia ewakuacji oraz Strazy Pozarne;.

Obowigzki pracodawcy: podjecie préby gaszenia pozaru, zawiadomienie Dyspozytora Awaryjnego
Osrodka Jadrowego (DAOJ), w razie trudnosci z potaczeniem z DAOJ wezwanie Strazy Pozarnej,
przeprowadzenie ewakuacji, poddanie sie poleceniom Strazy Pozarnej, wdrozenie dziatan majgcych
na celu niedopuszczenie do powstania pozaru
w przysztosci, poprawa procedur i ¢wiczen ewakuacji.

Wezwanie pomocy stuzb ratowniczych
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Dyspozytor Awaryjny Osrodka Jadrowego NCBJ 222731222

Ogodlne numery alarmowe 999 Pogotowie Ratunkowe
998 Straz Pozarna
112 Centrum Powiadamiania Ratunkowego

Nad reagowaniem w sytuacjach awaryjnych w Swierku czuwa Dyspozytor Awaryjny Osrodka
Jadrowego. Jest to osoba odpowiedzialna za natychmiastowe reagowanie w sytuacji nagtego
zagrozenia. Jezeli potrzebujesz pomocy strazy pozarnej, karetki pogotowia lub innych stuzb
ratowniczych, wskazane jest by Dyspozytor o tym wiedziat, poinformuje on odpowiednie stuzby NCBJ
dzieki czemu cata akcja przebiegnie sprawniej.

Potwierdzam, ze z dokumentem zapoznali sie wszyscy pracownicy firmy:

(data imie i nazwisko)
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