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SPECYFIKACJA STOSOWANYCH DIET
Asortyment produktéow dozwolonych w poszczegolnych dietach zostat okreslony w publikacji ,,Zasady
prawidfowego zywienia chorych w szpitalach”. Pod red. M. Jarosza. Wydawnictwo IZZ 2011
Zamawiajacy wprowadza zmiany w asortymencie produktéow w diecie fatwostrawnej z ograniczeniem
tluszczu z uwagi na specyfike pacjentéw OCO, i tak:
- doprecyzowuje zrodfa ttuszczu: dodatek masta $mietankowego (zamiast margaryn) oraz cafe jajko
(zamiast biatka jaja), mleko i produkty mleczne o zawarto$ci 2% (zamiast odttuszczonego).
- zaweZa asortyment mies wyfacznie do kurczaka, indyka, wofowiny, szynek, poledwic drobiowych,
paréwek drobiowych.
- zaweza asortyment warzyw dozwolonych do: marchewki, pietruszki, selera, dyni, cukinii, kabaczka,
szpinaku, pomidoréw bez skory, ziemniakow (wytqcznie w formie gotowanej).
- zaweza asortyment owocow do jabtka gotowanego oraz surowego banana, muséw owocowych

gotowanych z dozwolonych owocow.

DIETA PODSTAWOWA

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety podstawowej, a wiec: charakterystyki diety,
uwag technologicznych oraz produktow i potraw zalecanych, a takze zatozen zamieszczonych ponizej oraz
powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki.

Zalozenia diety podstawowe;:
Energia minimum 2000 kcal,

Biatko ogétem minimum 80g,
Ttuszcze ogotem minimum 65g,
Weglowodany ogdtem minimum 275¢,

DIETA LATWOSTRAWNA

Positki powinny byé przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety fatwo strawnej, a wigc: charakterystyki
diety, uwag technologicznych oraz produktow i potraw zalecanych, a takze zatozen zamieszczonych ponizej oraz
powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki.

Zatozenia diety tatwostrawne;:

Energia minimum 2000 kcal,

Biatko ogétem minimum 80g,

Ttuszcze ogoétem 659 (dopuszczalne odchylenie +/ - 3g)
Weglowodany og6tem minimum 275g,

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety tatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu,
a wiec: charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz produktow i potraw zalecanych, a takze zatozen
zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki.

Zalozenia diety tatwostrawnej z ograniczeniem tluszczu:
Energia minimum 2000kcal,

Biatko ogétem minimum 85g,

Ttuszcze ogotem 35-40g,

Weglowodany ogdtem minimum 330g,
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DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety fatwo strawnej z ograniczeniem substancii
pobudzajacych wydzielanie soku Zotgdkowego, a wiec: charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz
produktéw i potraw zalecanych, a takze zatozen zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone
na positki.

Zatozenia diety fatwostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego:

Energia minimum 2000kcal,

Biatko og6tem minimum 80g,

Ttuszcze ogotem 70g (dopuszczalne odchylenie +/ - 3g)

Weglowodany ogdtem 265g (dopuszczalne odchylenie +/ - 20g),

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Positki powinny by¢ przygotowane wediug zatozen dotyczacych diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw, a wiec: charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz produktéw i potraw zalecanych,
a takze zatozeni zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki.

Zalozenia diety ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw:
Energia minimum 2000 kcal,

Biatko ogdtem minimum 80g,

Ttuszcze ogGtem minimum 65,

Weglowodany ogdtem 275g (dopuszczalne odchylenie +/ - 20g),

DIETA LATWO STRAWNA NISKOBIALKOWA

Positki powinny by¢ przygotowane wedlug zatozen dotyczacych diety tatwo strawnej niskobiatkowej, a wiec:
charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz produktéw i potraw zalecanych, a takze zatozef
zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki.

Zalozenia diety tatwostrawnej niskobiatkowej:
Energia minimum 2000kcal,

Biatko ogdtem 40g (dopuszczalne odchylenie +/ - 59),
Biatko zwierzgce minimum 30g

Ttuszcz ogétem 70g (dopuszczalne odchylenie +/ - 3g),
Weglowodany og6tem minimum 310g,

DIETA LATWO STRAWNA BOGATOBIALKOWA

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety fatwo strawnej bogatobiatkowej, a wiec:
charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz produktéw i potraw zalecanych, a takze zatozen
zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki.

Zalozenia diety tatwostrawnej bogatobiatkowej:
Energia minimum 2200 - 2300kcal,

Biatko ogétem minimum 110g,

Ttuszcz ogétem 70g (dopuszczalne odchylenie +/ - 3g),
Weglowodany ogétem minimum 310g,

DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI - DIETA PAPKOWATA

Positki powinny byé przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety papkowatej, a wiec: charakterystyki diety,
uwag technologicznych oraz produktéw i potraw zalecanych, a takze zatozehn zamieszczonych ponizej oraz
powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki.

Zatozenia diety papkowate;j:

Identyczne jak dla diety tatwostrawnej bogatobiatkowej.
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DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI - DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety ptynnej wzmocnionej, a wiec:
charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz produktéw i potraw zalecanych, a takze zatozen
zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki.

Zatozenia diety ptynnej wzmocnione;:

Identyczne jak dla diety tatwostrawnej bogatobiatkowej

DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI - DIETA MIELONA

Positki powinny byC przygotowane wg zalecen diety fatwo-strawnej bogatobiatkowej. Modyfikacja polega na
rozdrobnieniu poszczegdlnych sktadnikdw positku osobno poprzez zmielenie lub zmiksowanie. Zupy powinny by¢
miksowane. Ziemniaki podajemy w formie pure w sosie, drobne kasze oraz ryz w sosie (w razie koniecznosci
mogg by¢ miksowane), miesa i ryby mielone w sosie. Dieta ma utatwiaC potykanie positkéw pacjentom, ktérzy nie
decydujq sie na diete papkowatg lub ptynna.

Zatozenia diety mielone;j:

Identyczne jak dla diety tatwostrawnej bogatobiatkowej

DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI NIEFIZJOLOGICZNE - DIETA PLYNNA
W diecie podaje sie ptyny obojetne takie jak:

- przegotowana woda,

- kawa zbozowa

- staba herbata bez cukru/ z cukrem,

- odgazowana woda mineralna.

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety fatwo-strawnej z ograniczeniem tluszczu,
nie zawierajgcej mleka i produktéw mlecznych, a wiec: charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz
produktéw i potraw zalecanych, a takze zatozen zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone
na positki.

Zalozenia diety bezmlecznej:
Jak diety tatwostrawnej z ograniczeniem tluszczu, o odpowiednio zwigkszonej ilos¢ jajka, migsa, ryby zamiast
produktéw mlecznych.

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZGLUTENOWA

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety tatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu, a
wiec: charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz produktow i potraw zalecanych, z wytaczeniem
produktéw glutenowych, a takze zatozern zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roziozone na
positki. Z diety powinny by¢ wykluczone zboza glutenowe, takie jak: pszenica, jeczmien, owies, zyto, orkisz oraz
wszelkie produkty je zawierajgce. W ich miejsce powinny pojawiC sie produkty zawierajace: ryz, kukurydze,
gryke, proso oraz specjalne produkty bezglutenowe.

Zalozenia diety tatwo strawnej bezglutenowe;j:
Jak diety tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu, z zastosowaniem pieczyw i innych produktéw zbozowych z
certyfikatem produktu bezglutenowego.

DIETA LATWO-STRAWNA BEZTLUSZCZOWA

Wymagania jak dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu, z zastrzezeniem, ze dieta ta zawiera ttuszcz
ponizej 30g, a wiec:

- Zupetnie nie zawiera ttuszczu dodanego

- produkty mleczne tylko o zawartosci 0% ttuszczu

- Z jajka tylko biatko
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- miesa i ryby wytacznie chude i bez skory.

UWAGA:
llosci minimalne produktow i czestotliwosc¢ ich wykorzystania zostaty okreslone zostaty w zat. 1A.
Mozliwe jest taczenie poszczegdinych diet w jedng a wiec np.: dieta fatwostrawna beztfuszczowa i bezmleczna.
lub dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu bezglutenowa i bezmleczna
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