                                                                    Jadłospis obiadów szkolnych

Zestaw I z daniem mięsnym
Zupa: ………………………………….
II danie: ………………………………..
Surówka:………………………………
Kompot : ………………………………    

Owoc:………………………………….
	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Dodatek do II dania 
	
	
	
	
	

	Surówka 
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc 
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw II z daniem mięsnym
Zupa: ………………………………….
II danie: ………………………………..
Surówka:……………………………….
Kompot : ………………………………    

Owoc:………………………………….

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu


	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Dodatek do II dania
	
	
	
	
	

	Surówka 
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc
	
	
	
	
	

	Razem
	
	
	
	
	


Zestaw III z daniem mięsnym
Zupa: ……………………………………………………
II danie: …………………………………………………
Surówka:…………………………………………………
Kompot/ woda z cytryną:……………………………….
Owoc/warzywo:…………………………………………………….
	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa


	
	
	
	
	

	II danie


	
	
	
	
	

	Dodatek do II dania
	
	
	
	
	

	Surówka


	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Warzywo/owoc
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw IV z daniem mięsnym
Zupa :………………………………………….
II danie: ……………………………………….
Surówka:……………………………………….
Kompot:………………………………………..
Owoc/warzywo:……………………………………………

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa


	
	
	
	
	

	II danie


	
	
	
	
	

	Dodatek do II dania

	
	
	
	
	

	Surówka
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc/warzywo
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw V z daniem półmięsnym
Zupa: ………………………………………….
II danie: ……………………………………….
Surówka:……………………………………….
Kompot:…………………………………………
Owoc/warzywo:…………………………………

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa 


	
	
	
	
	

	II danie


	
	
	
	
	

	Surówka


	
	
	
	
	

	Kompot

	
	
	
	
	

	Owoc/warzywo


	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw VI z daniem półmięsnym
Zupa:…………………………………………….
II danie:…………………………………………..
Surówka:…………………………………………

Kompot:………………………………………….
Owoc:……………………………………………..

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa 
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Surówka
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw VII z daniem jarskim
Zupa:……………………………………….. 
II danie: ……………………………………..
Surówka:…………………………………….

Kompot:……………………………………..
Owoc/warzywo:………………………………………..

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Żupa


	
	
	
	
	

	II danie


	
	
	
	
	

	Surówka 


	
	
	
	
	

	Kompot

	
	
	
	
	

	Owoc/warzywo
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw VIII z daniem jarskim
Zupa: …………………………………………………
II danie: ………………………………………………
Surówka:………………………………………………
Kompot/ woda z cytryną:…………………………….
Owoc:………………………………………………….
	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Surówka
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	owoc
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw IX z daniem z ryby
Zupa: …………………………………………………

II danie: ………………………………………………

Surówka:………………………………………………
Kompot/ woda z cytryną:…………………………….
Owoc/warzywo:………………………………………
	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa 
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Dodatek do II dania
	
	
	
	
	

	Surówka
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc/warzywo
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw X z daniem z ryby
Zupa: …………………………………………………

II danie: ………………………………………………

Surówka:………………………………………………
Kompot:………………………………………………
Owoc:………………………………………………….
	
	Produkty 
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa


	
	
	
	
	

	II danie


	
	
	
	
	

	Dodatek do II dania
	
	
	
	
	

	Surówka
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Jadłospis całodziennego wyżywienia w przedszkolu

Zestaw I z daniem mięsnym

Zupa: ………………………………….

II danie: ………………………………..

Surówka:………………………………

Kompot : ………………………………    

Owoc:………………………………….

Śniadanie……………………………..

Podwieczorek ………………………..

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Dodatek do II dania
	
	
	
	
	

	Surówka 
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc 
	
	
	
	
	

	Śniadanie
	
	
	
	
	

	Podwieczorek
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw II z daniem mięsnym

Zupa: ………………………………….

II danie: ………………………………..

Surówka:………………………………

Kompot : ………………………………    

Owoc:………………………………….

Śniadanie……………………………..

Podwieczorek ………………………..

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Dodatek do II dania
	
	
	
	
	

	Surówka 
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc 
	
	
	
	
	

	Śniadanie
	
	
	
	
	

	Podwieczorek
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw III z daniem mięsnym
Zupa: ………………………………….

II danie: ………………………………..

Surówka:………………………………

Kompot/woda z cytryną : ……………   

Owoc/warzywo:………………………

Śniadanie……………………………..

Podwieczorek ………………………..

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Dodatek do II dania
	
	
	
	
	

	Surówka 
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc 
	
	
	
	
	

	Śniadanie
	
	
	
	
	

	Podwieczorek
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw IV z daniem mięsnym
Zupa: ………………………………….
II danie: ………………………………..
Surówka:………………………………
Kompot : ………………………………    

Owoc/warzywo:……………………….
Śniadanie……………………………..

Podwieczorek ………………………..

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Dodatek do II dania
	
	
	
	
	

	Surówka 
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc 
	
	
	
	
	

	Śniadanie
	
	
	
	
	

	Podwieczorek
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw V z daniem półmięsnym
Zupa: ………………………………….
II danie: ………………………………..
Surówka:………………………………
Kompot : ………………………………    

Owoc/warzywo:………………………
Śniadanie……………………………..

Podwieczorek ………………………..

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Surówka 
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc/warzywo 
	
	
	
	
	

	Śniadanie
	
	
	
	
	

	Podwieczorek
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw VI z daniem  z  półmięsnym
Zupa: ………………………………….
II danie: ………………………………..
Surówka:………………………………
Kompot : ………………………………    

Owoc/warzywo:………………………
Śniadanie……………………………..

Podwieczorek ………………………..

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Surówka 
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc/warzywo 
	
	
	
	
	

	Śniadanie
	
	
	
	
	

	Podwieczorek
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw VII z daniem jarskim
Zupa: ………………………………….
II danie: ………………………………..
Surówka:………………………………
Kompot : ………………………………    

Owoc/warzywo:………………………
Śniadanie……………………………..

Podwieczorek ………………………..

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Surówka 
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc/warzywo 
	
	
	
	
	

	Śniadanie
	
	
	
	
	

	Podwieczorek
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw VIII z daniem jarskim
Zupa: ………………………………….
II danie: ………………………………..
Surówka:………………………………
Kompot/woda z cytryną : ……………    

Owoc:…………………………………

Śniadanie……………………………..

Podwieczorek ………………………..

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Surówka 
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc 
	
	
	
	
	

	Śniadanie
	
	
	
	
	

	Podwieczorek
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw IX z daniem rybnym
Zupa: ………………………………….
II danie: ………………………………..
Surówka:………………………………
Kompot/woda z cytryną : ……………   

Owoc/warzywo:………………………
Śniadanie……………………………..

Podwieczorek ………………………..

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Dodatek do II dania
	
	
	
	
	

	Surówka 
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc/warzywo 
	
	
	
	
	

	Śniadanie
	
	
	
	
	

	Podwieczorek
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


Zestaw X z daniem rybnym

Zupa: ………………………………….
II danie: ………………………………..
Surówka:………………………………
Kompot : ………………………………    

Owoc………………………………….
Śniadanie……………………………..

Podwieczorek ………………………..

	
	Produkty
	Wartość wsadu do kotła
	Waga 1 porcji gotowego wyrobu
	Kaloryczność
	Alergeny

	Zupa
	
	
	
	
	

	II danie
	
	
	
	
	

	Dodatek do II dania
	
	
	
	
	

	Surówka 
	
	
	
	
	

	Kompot
	
	
	
	
	

	Owoc/warzywo 
	
	
	
	
	

	Śniadanie
	
	
	
	
	

	Podwieczorek
	
	
	
	
	

	Razem:
	
	
	
	
	


