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Projekt ,Aktywny KIS”
realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021-2027,
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego plus,
dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa,
dla Dziatania FESL.07.02—Aktywna integracja

Siemianowice Slgskie dnia, 04.11.2024r.

Do Wykonawcy

W zwigzku z otrzymanym dofinansowaniem na realizacje projektu , Aktywny KIS”
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021-2027, wspéifinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego plus, dla Priorytetu: FESL.07.00—Fundusze Europejskie
dla spoteczenstwa, dla dziatania FESL.07.02—-Aktywna integracja, Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Siemianowicach Slaskich skfada zapytanie o szacunkowy koszt na przeprowadzenie warsztatow

z racjonalnego prowadzenia gospodarstwa domowego dla uczestnikéw/czek projektu ,,Aktywny
KIS”.

I ZAMAWIAJACY:

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich
ul. Szkolna 17, 41-100 Siemianowice Slaskie
Tel.: (32)765 — 62 — 34; e-mail: e_jambor@mops.siemianowice.pl

. NAZWA ZAMOWIENIA | OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

Warsztaty z racjonalnego prowadzenia gospodarstwa
Nazwa zamdwienia: domowego - trening budietowy, trening zdrowego i
ekonomicznego odzywiania.

85312320-8 nazwa: ustugi doradztwa,

Kod i nazwa wedtug 80500000-9 nazwa: ustugi szkoleniowe,

Wspolnego Stownika Zaméwien CPV: [80570000-0 nazwa: ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju
osobistego.

Zrédta finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny+

. WYMAGANIA DOTYCZACE ZAKRESU | REALIZACJI ZAMOWIENIA:

WARSZTATY Z RACJIONALNEGO PROWADZENIA GOSPODARSTWA
Nazwa dziatania: DOMOWEGO - TRENING BUDZETOWY, TRENING ZDROWEGO
| EKONOMICZNEGO ODZYWIANIA.

Osoby bezrobotne, bierne zawodowo, niepetnosprawne

w wieku aktywnosci zawodowe;.

Rozwijanie umiejetnosci oszczednego gospodarowania wtasnym
budzietem i ksztaitowanie prawidtowych nawykéw Zywieniowych.
Liczba oséb: 75.

Zajecia obejmujq fgcznie 80 godzin lekcyjnych dla 8 grup (srednio

10 os6b na grupe), po 10 godzin lekcyjnych — kazda grupa, tzn. 5
spotkan x 2h x 8 grup, co daje 80 godzin lekcyjnych prowadzonych
zajec.

Zamawiajgcy zapewnia:

e sale szkoleniowq zlokalizowang na terenie miasta Siemianowic

Odbiorcy dziatania:

Cel:

Liczba godzin:

Obowigzki Zamawiajacego:
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Projekt ,Aktywny KIS”

realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021-2027,
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego plus,
dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa,

dla Dziatania FESL.07.02—Aktywna integracja

Slgskich wyposazong w tablice flipchart oraz niezbedny sprzet
multimedialny,

listy dokumentujgce realizacje warsztatow z racjonalnego
prowadzenia gospodarstwa domowego.

Obowigzki Wykonawcy:

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezec bedzie:

zapewnienie  specjalisty do  prowadzenia  warsztatow

z racjonalnego prowadzenia gospodarstwa domowego,

opracowanie programu warsztatow, w ktéorym uwzglednione

bedq nastepujgce tematy:
orientacja w cenach podstawowych produktow,

— poznanie zasad rozsqdnego gospodarowania budietem
domowym, sposobow oszczedzania, planowania i
bilansowania budzetu,

— poznanie wartosci pieniedzy,

— planowanie zakupow i wydatkéw,

— umiejetnosc planowania wydatkow wedtug potrzeb,

— poznanie zasad prawidlowego Zywienia, zgodnych
z piramidq zdrowego zywienia,

— ksztattowanie postawy prozdrowotne;j,

— jak zmieni¢ niewtasciwe nawyki Zywieniowe, aby poprawié¢
jakosc i komfort zycia,

— najczestsze btedy zywieniowe,

— zdrowe odzywianie a aktywnos¢ fizyczna,

— wplyw odzZywiania na rozwdj chorob cywilizacyjnych.

— planowanie tygodniowego menu,

— nabywanie umiejetnosci przygotowywania  positkow
z uwzglednieniem por roku,

— sezonowos¢ a korzysci finansowe - wykorzystanie
produktow sezonowych w zywieniu,

— przygotowywanie positkow z produktow dostepnych
w sklepach z wykorzystaniem aktualnych promocji
cenowych.

opracowanie i _wykonanie prezentacji multimedialnej na

podstawie tematow wskazanych przez Zamawiajgcego,

Wymagania dotyczgce prezentacji multimedialnej:

— prezentacja multimedialna bedzie skonstruowana w taki
sposob, iz slajdy tworzone bedq z wykorzystaniem
wbudowanych stylow, co zapewni wiasciwq strukture i
kolejnosc, zostang  zapewnione  unikalne  nazwy
poszczegolnych slajdow, opisy alternatywne dla wszystkiego
co nie jest tekstem, zrozumiate linki, wystarczajgcy kontrast
dla tekstow i tfta, elementow grafiki i tta, zachowana
zostanie prosta struktura tabel, ktorym nadane zostang
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Projekt ,Aktywny KIS”

realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021-2027,
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego plus,
dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa,

dla Dziatania FESL.07.02—Aktywna integracja

nagtéwki. W edytorach tekstu stosowane bedq elementy
strukturalne zgodnie z ich przeznaczeniem i wykorzystujgc
technologie dostepne w edytorach tekstu. Uzywane bedgq
czcionki bezszeryfowe, wielkosci minimum 12 pkt.

— Wykonawca zobowiqzany jest zamiesci¢ logotypy na
prezentacji multimedialnej zgodnie z Ksiegqg Toisamosci
Wizualnej marki Fundusze Europejskie 2021-2027, wraz
z tytutem projektu ,, Aktywny KIS” oraz opisem, ze projekt
jest realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Slgskiego 2021-2027, wspéifinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego plus, dla Priorytetu:
FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa, dla
dziatania FESL.07.02-Aktywna integracja.

e przetwarzanie danych osobowych w zgodzie i w oparciu o
Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE,

e prowadzenie  dokumentacji z  przebiegu  warsztatow
z racjonalnego prowadzenia gospodarstwa domowego tj.:

— zestawienia  pracy osoby prowadzgcej warsztaty
zawierajgce: date, wymiar godzin i tematyke zaje¢ oraz
podpis osoby prowadzqcej,

— liste obecnosci, liste potwierdzajgcq odbior zaswiadczen dla
uczestnikow/czek biorgcych udziat w zajeciach.

Wzory w/w dokumentéow Zamawiajgcy dostarczy
Wykonawcy.

e zapewnienie materiatow szkoleniowych tj. teczka, notatnik oraz
dtugopis dla kazdego uczestnika/czki zajeé.

Wymagania dotyczgce materiatdw szkoleniowych:

— teczka z gumkq: format: A4, wykonana z grubego
makulaturowego kartonu 300 g/m2, jednostronnie
barwionego i lakierowanego, wyposazona w gumke wzdfuz
dfugiego boku, posiada trzy wewnetrzne klapki
zabezpieczajgce dokumenty przed wypadnieciem.

— notatnik biurowy: format: A5, ilos¢ kartek: 50 kartek,
liniatura: kratka, wszystkie kartki potgczone na krotkim
boku klejem introligatorskim.

— dtugopis ze skuwkgq: kolor tuszu: niebieski, rodzaj wktadu:
zwykty, grubos¢ linii: 1,00mm, obudowa: transparentna.

Inne wymagania stawiane
Wykonawcy w zakresie
realizacji zamoéwienia:

Wykonawca przy realizacji zamdwienia bedzie zobligowany do
zapewnienia ,,standardu szkoleniowego”.

Zamawiajgcy przez ,standard szkoleniowy” rozumie sposob
organizacji wsparcia, ktéry dostosowany bedzie do potrzeb
uczestnikéw/czek zajeé, z uwzglednieniem rodzaju i stopnia
niepetnosprawnosci uczestnikow/czek.
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W __razie koniecznosci!!! Wykonawca zapewni uczestnikom
elastycznos¢ form wsparcia — tzn. wydtuzony zostanie czas trwania
szkolen, bqd:i zaistnieje potrzeba ttumaczenia na jezyk migowy,
koniecznos¢ wolniejszego mowienia, krotsze sesje szkoleniowe,
czestsze i diuisze przerwy, a takie dqzyc sie bedzie do zapewnienia
bezpieczeristwa psychicznego miedzy innymi poprzez zapewnienie
odpowiedniej przestrzeni, zwiekszenie liczby godzin, wolniejsze
tempo prowadzenia spotkania lub indywidualne spotkanie dla oséb
0 obnizonej normie intelektualnej.

Planowany termin realizacji

.. Od stycznia 2025r. do kwietnia 2028r.
zamodwienia:

Iv. MIEJSCE ORAZ TERMIN SKEADANIA WYCENY:

Wycene nalezy przesta¢ na adres: e — mail: e_jambor@mops.siemianowice.pl do dnia: 12.11.2024r.
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realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021-2027,
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego plus,
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Zatqcznik nr 1

Nazwa firmy/Imie i nazwisko: = ..eeeiiriccccrerreer e ccnereeee e e ceens
Adres siedziby/ adres zamieszkania: .........ccccccceeeiieiiennnneeeeneeeecsnnnenee
Tel: ittt sreene Adres e-mail: ....cccceueeiiiiiiiiniiinnniiiiinnnneenne,

0SZACOWANIE WARTOSCI ZAMOWIENIA

W odpowiedzi na pismo dotyczgce ustalenia szacunkowego kosztu na realizacje zamdwienia
pn.: ,Warsztaty z racjonalnego prowadzenia gospodarstwa domowego dla uczestnikéw/czek
projektu — Aktywny KIS”, sktadam wycene na realizacje ustug zgodnie z wymogami opisu przedmiotu

zamoéwienia wskazanymi w pismie:

zh 80 godzin lekcyjnych zh
netto netto

Ztozona wycena ma stanowi¢ catkowite wynagrodzenie Wykonawcy, bez podatku od towardw i
ustug.

Wykonawca dokonujagc wyceny zamowienia powinien uwzgledniaé wszystkie koszty zwigzane
z przeprowadzeniem ustugi ujete w pismie, jak rowniez inne koszty, ktore nie zostaty ujete, a s3
niezbedne do zorganizowania i wykonania w/w zaméwienia.

Uwagal!ll

Informujemy, iz niniejsze postepowanie nie stanowi zaproszenia do sktadania ofert w rozumieniu
art. 66 Kodeksu cywilnego, nie zobowigzuje Zamawiajgcego do zawarcia umowy, czy tez udzielenia
zamowienia i nie stanowi czesci procedury udzielania zamdéwienia publicznego realizowanego na
podstawie ustawy Prawo zaméwien publicznych.

miejscowosé

podpis Wykonawcy



